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Nieuw vormingsweekend voor jongeren

Sanguinisch. Cholerisch. Flegmatisch. Melancholisch. Dat zijn de namen van vier karaktertrekken of 
temperamenten. De mate en combinatie waarin iemand deze temperamenten bezit, heeft invloed op zijn 
werk, studie, karakter, sociale contacten en ook op zijn geloofsleven.

Hierover gaat het vormingsweekend voor jongeren dat van 9 tot en met 11 november in Sittard wordt gehouden. 
Het weekend wordt aangeboden door de afdeling Jeugd en Jongeren van het bisdom en is vooral bedoeld voor 
jongeren die actief zijn in kerkelijke jongerengroepen of dat graag willen worden.

Tijdens het vormingsweekend gaan de deelnemers de vier temperamenten verkennen en ontdekken welke 
temperamenten ze zelf hebben. Centraal staat de vraag hoe die temperamenten invloed hebben op ieders leven 
en hoe je die kennis optimaal kunt benutten in je relatie met jezelf, anderen en God. Naast de inleidingen over 
de temperamenten staan er ook gezellige activiteiten, ontmoeting en gebedsmomenten op het programma. 

Het weekend staat open voor alle jongeren van 18 t/m 30 jaar. Het wordt gehouden in Bezinningshuis Regina 
Carmeli in Sittard. Deelname kost € 60.
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