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Inspiratiedag #Hopeful Friday

Kent u #Hopeful Friday al? Dit is de vrijdag vóór Blue Monday. Van die derde maandag in januari 
wordt gezegd dat het de meest depressieve dag in het jaar is. Om dit te ontkrachten, introduceert de 
Beweging van hoop op de vrijdag ervóór: #Hopeful Friday! Niks depressiviteit, maar een dag van hoop!

De beweging van hoop is tijdens het afgelopen Heilig Jaar in het leven geroepen om te laten zien hoeveel hoop 
er in de samenleving is, hoeveel hoopvolle dingen er gebeuren, welke verhalen van hoop mensen te vertellen 
hebben. Afgelopen najaar is er zelfs een verhalenwedstrijd uitgeschreven: wie vertelt het mooiste, 
indrukwekkendste of ontroerendste verhaal van hoop?

De verhalen kunnen tot en met 31 december worden ingestuurd. Op #Hopeful Friday vrijdag 16 januari wordt 
bekend gemaakt wie de prijs gewonnen heeft. Tijdens de tweede inspiratiedag van de Beweging van hoop maakt 
de jury de winnaar bekend. Iedereen die zich wil aansluiten bij de Beweging van hoop is van harte welkom 
tijdens deze inspiratiemiddag. Naast de prijswinnaars worden er ook projecten van hoop voorgesteld en zijn er 
diverse inspirerende sprekers, onder wie oud-gouverneur Theo Bovens.



Iedereen die ook na het Heilig Jaar hoop wil blijven uitdragen, is van harte welkom tijdens de Inspiratiedag op 
#Hopeful Friday in Den Bosch.

Meer info Aanmelden

http://www.bewegingvanhoop.nl/
https://forms.bisdom-roermond.org/form-builder/form/2-7JM2JADBL7BBK923GK5C

